Moderne Form des Trainings: Die neuen Flexibars der Wirbel-
sdulengymnastikgruppen des TuS Lotte.

Foto: privat

Wirbelsaulengymnastik
macht jetzt noch mehr Spaf}

Spende: TuS Lotte erhélt 20 Flexibars

LOTTE. Im neuen Jahr haben
die Mitglieder der beiden
Wirbelsiulengymnastik-

gruppen des TuS Lotte noch
mehr Méglichkeiten, sich fit
zu halten. Denn Burkhardt
Fliehe, Leiter der Sparkas-
senfiliale in Lotte, iber-
reichte den Sportlern wm
Kursleiterin - Martina May
nun 20 sogenannte Flexibars
Die Anschaffung dieser mo-
dernen  Sportgerite  war
durch eine Spende des Kre-

ditinstituts ermiglicht wor-
den.

Durch den Einsatz der Fle-
xibars wird Kraft- und Aus-
davertraining in  idealer
Weise kombiniert. Tiefen-
muskeln und Koordination
kénnen mitihnen spielerisch
gestirkt werden. Dartiber
hinaus sind die Stibe gutein-
setzbar bei Rilcken- und Ge-
lenkserkrankungen, an de-
nen immer mehr Menschen
leiden. Besonders wichtig

aber: Der Umgang mit den
Gerdten macht auch viel
Spafs,

Wer Lust bekommen hat,
auf diese Art und Weise et-
was fiir seine Gesundheit zn
tun, soll sich bei Ubungsleite-
rin Martina May unter Tel.
054 04/951915 melden oder
einfach zu den Ubungsstun-
den montags nm 18.30 Uhr
beziehungsweise 19.30 Uhr
in die Gymnastikhalle im
Sportpark kommen.




