Eine ideale Gelegenheit, fit zu bleiben

TuS Lotte bietet ab April Rehasport an = Trainerin hat sich fortgebildet

gre LOTTE. Ab April erweitert
der TuS Lotte sein Angebot:
Neu im Programm ist dann
Rehasport, den Arzte per Re-
zept verordnen. Ubungsleite-
rin ist die Physiotherapeutin
Ute Kemper., Das Zertifikat
dafiir erhielt sie jiingst beim
Behindertensportbund
Nordrhein-Westfalen.
SUnser Angebot erstreckt
sich tber achtzehn Monate
und beinhaltet 50 Ubungs-
stunden®, erklirt Ute Kem-
per. Erforderlich sei die Zu-
stimmung der Arzte, dass die
Patienten mitmachen diirf-
ten. Abgerechnet werde mit
der Krankenkasse. Eine TuS-

Vorstellung: Rehasport steigert die Lebensqualitat, sagenUte  Vereinsmitgliedschaft miisse

Kemper und Bruno Diesel.
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nicht erfolzen.

Der Vorsitzende Bruno
Diesel freut sich iiber die
Qualifizierung und die da-
raus hervorgehende Ange-
hotserweiterung der belieb-
ten Trainerin. Sie blickt auf
langjihrige Erfahrungen zu-
rilick, denn sie leitet im Ver-
ein seit acht Jahren die
Stepp-, Fitness- und Senio-
rengruppe. .,Nun haben wir
ein neues Angebot, das in Alt-
Lotte bislang fehlt. Ich mei-
ne, als Verein haben wir auch
die soziale Aufzabe, Derarti-
wes im Ort anzubieten®, sagt
Diesel.

Eine lange Liste fiithrt Ute
Kemper auf, wenn es darum
geht, zu erliutern, fiir wen
Rehasport eine ideale Gele-

genheit ist, fit zu bleiben. Die-
ser Sport wendet sich an
Menschen mit orthopidi-
schen Erkrankungen, Osteo-
porose, Rheuma, degenerati-
ven Wirbelsiulenerkrankun-
gen, Bandscheibenvorfillen,
Gelenkersatz und anderen
Diagnosen. ,Auch die Ar-
throse will bewegt werden®,
sagt die erfahrene Physiothe-
rapeutin. ,Der Spali in der
Gruppe ist mir wichtig, und
dass die Patienten verinnerli-
chen, dass sie eigenverant-
wortlich handeln und ihnen
die eigene Gesundheit etwas
wert sein sollte.”

-Wir arbeiten nicht an gro-
fsen Geriiten wie in einer Mu-
ckibude, sondern mit Han-

teln, Thera-Bindern, Billen,
Gyvmnastik- und Flexisti-
ben”, erkliart sie. Geschick-
lichkeitsspiele rehorten
ebenfalls zum Rehasport.
Schwerpunkt sei beispiels-
weise die Forderung wvon
Ausdauer, Kraft, Koordinati-
on, Flexibilitit und Beweg-
lichkeit. Das erhalte Le-
hensqualitit und Lebens-
freude.

Vorgesehen ist, dass der
TuS-Rehasport im April in
der Gvmnastikhalle bei der
Solartechnics-Arena starten
kann, und zwar mittwochs,
9.30 bis10.30 Uhr.

Anmeldung und Info bei
Ute Kemper unter der Tele-
fonnummer 054 56/238.



