Aus Lotte,
[eer und
Lechtingen

Judocamp in der TuS-Sporthalle

Fon Dvsula Holtgrewe

LOTTE. .Sobald ihr was lang-
sam macht, habt ihr verlo-
ren”, erkldart Judoka Knut
Gerlach in der Lotter S port-
halle. EIf Teilnehmer des Ju-
docamps horen konzen-
triert zu und tiben anschlie-
Bend die gezeigten Techni-
ken.Auchdie Campleiter Mi-
cole Schneeberg aus Neu-
enkirchen und der Fiirs-
tenauver Marc Gertel.

Sie sind Giste des Tus Lot-
te, wo Dirk Schneeberg seit
einem halben Jahr eine Judo-
gruppe aufbaut. Verschie-
dentlich schliefifen sich Alt-
Lotter Judokas dem Training
an. Indes sind die sieben Tage
im Westfiilischen fiir alle er-
fahrene Judokas ab 14 Jahre
gedacht. ,LAlles Kimpfer
hier®, sagt Nicole Schneeberg
frivhlich iiber die Sportler, die
bis zur deutschen Ebene an-
treten. Judo {der sanfte Weg),
die japanische Kampfsport-
art mit dem Prinzip . Siegen

durch Machgeben®, fasziniert
alle seit der Kindheit.

Die Teilnehmer kommen
auch aus Lechtingen, Leer

und Hannover. {Thernachtet
wird in der Turnhalle. Nach
dem Frithstiick im TuS-Heim
stehen morgens tiglich Lau-
fen sowie in der Halle Kraft-
und Ausdauertraining auf
dem Programm: abends hiu-
fiz Gesellschaftsspiele. Die
sStimmung im Judocamp ist

prima.
Am Mittwoch hat Regio-
nalligakimpferin Micole

schneebeck zwei Bodenein-
heiten organisiert mit einem
Einner aus Alt-Lotte: [ Enut
erlach ist Bodenfachmann.

~Mit geringen Mitteln
kann man viel
Erfolg haben®

Bodenfachmann
Knut Gerlach

Er macht tolle effektive Sa-
chen auf dem Boden. Das
wird hiufig nicht mehr so in-
tensiv trainiert®, erklirt sie.

LMeine Herkunft sind die
Judo Crocodiles”™, erklirt
erlach aus der gemeinsa-
men aktiven Zeit mit dem
hentigen Crocodiles-Vorsit-
zenden Jirgen Flichtmeyer.
erlach betreibt den Sport

Auch Prinzipien verschiedener Wurftechniken erklart Knut Gerlach. Hier lasst er als Uke" Marc Gertel einen Kopfwurf

ausfihren.

seit 40 Jahren, absolvierte
den Trainerschein A und die
Pritfung fiir den 4 Dan.
Wichtig sei es, die Grundla-
gen des Judosports zu festi-
gen, wie Gleichgewicht und
Bewegung. .Mit geringen
Mitteln kann man viel Erfolg
haben®, sagt er und zeigt den
Campbesuchern einen Nach-
mittag lang, wie sie am Bo-
den punkten kiimnen.

Bevor die Technik in
Fleisch und Elut {ibergegan-
gen ist und reflexartig
schnell angewandt wird,
kommt nun Nicole Schnee-
bergs Tipp Zum Tragen:

Llechnik iibt sich am besten
bei geringem Widerstand.™
Also bewegen sich die Sport-
ler fast im Zeitlupentempo
uber die Matten und schei-
nen sich verknoten zu wol-
len, bis einer die Oberhand
mewinnt.

LNr miisst die Bewegung
des Gegners aufnehmen und
filr ench ausnutzen®, erklirt
und demonstriert Gerlach.
Gerade die  Beintechnik
miisse geiibt werden, betont
er und weifi: . Dazeigt essich,
ob ihr ein Samtfuf? seid oder
ein Klopper” Die Sportler
nehmen Worte und Prakti-

ken auf und verinnerlichen
den Tipp Enut Gerlachs: Ihr
miisst erspliren, was der Geg-
ner vorhat. Dann kinnt ihr
reagieren.”

Geprobt haben die Judo-
kas das zudem beim Nachtju-
do. In der Halle war es dun-
kel. Dem Werfer wurden die
Augen verbunden. ,Sich
nicht auf die Augen verlassen

Zu miissen, gibt ein besseren
Gefiihl fiir die Sitnation und

ein Gespir dafiir, was der
Partner vorhat®, erkliart Marc
Gertel.

Eine Trainingseinheit mit
den Damenregionalligisten
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aus Lechtingen haben alle
iiberdies in guter Erinne-
rung. Gebracht hat das Judo-
camp Lotte allen etwas: Stei-
gerung der Kondition, Verfei-
nerung aller Techniken und
viel Spafs in einer frihlichen
Gruppe gleichgesinnter am-
bitionierter Sportler.

Am Abreisetag freanten
gich alle anf das eigene Bett.
Dem Vernehmen nach war
ndmlich einem Teilmehmer
die diinne Matte in der ersten
Nacht zu hart, sodass (nicht
nur) er sein Lager fiir die Fol-
genichte aufeiner dicken Bo-
denmatte herrichtete,



